Pierwszy dzien w przedszkolu to trudny moment
zaréwno dla rodzicow, jak i dla nauczyciel.

Dla dziecka to przede wszystkim nowe miejsce

i nowi koledzy, obca pani, ktéra ustala nieznane
mu zasady i dba o to, aby byty przestrzegane.
Dla rodzicow to wielkie przezycie, niepewno$c¢
oraz lek o wtasne, catkiem ,doroste” juz dziecko.

Ewa Zielinska, Katarzyna Wrobel

10 przeg SZk d_B

wskazowki i porady dla rodzicow

wet stresu. Przeciez w zyciu kazdego z nas takich sytuacji bedzie duzo i beda
sie one od czasu do czasu powtarzaty, np. pdjscie do szkoty lub zmiana szko-
1y, a potem podjecie pierwszej pracy lub jej zmiana itd.

Kazda zmiana w zyciu wywoluje niepokéj i moze by¢ zrodtem frustracji, a na-

Rodzice powinni tez wiedzie¢, ze zapewnienia dziecka: Ja chce do przedszkola, Chce
do dzieci, moga ulec radykalnej zmianie w momencie przekroczenia progu placéw-
ki. Dzieci przez pierwsze dni, a nawet tygodnie, ptacza, trzymaja sie kurczowo
rodzicéw i glosno protestuja: Nie chee, Nie zostawiaj mnie, Zabierz mnie do pracy, Ja
chee do domu. Spotyka sie rodzicow, ktérzy ulegaja tym rozpaczliwym blaganiom
i zabieraja dziecko z przedszkola. Ttumacza sie sami przed soba i przed dyrektorka
przedszkola: Ono jest jeszcze takie mate, stabe emocjonalnie i bardzo wrazliwe. Zabieraja
wiec dziecko z przedszkola i obiecujg, Ze sprobuja jeszcze raz, ale pdzniej (np. za
rok), kiedy dziecko bedzie bardziej odporne.

Drodzy rodzice!

Wiemy, Ze to jest trudne, i doskonale rozumiemy wasz niepokoj. Jednak
nie ulegajcie dziecku, nie zabierajcie do domu nawet wtedy, gdy btaga, pta-
cze. Nie cofajcie raz podjetej decyzji. Takie sytuacje bedq sie powtarzatly,
a dziecko jest mqdre i bedzie wykorzystywac waszq stabosé. Oczywiscie
ze szkodq dla was, ale tez i dla niego. Do tego typu sytuacji musimy przy-
gotowac zarowno siebie, jak i dzieci. Wtedy tatwiej przezyjemy ten trudny
dla wszystkich okres.
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Sprawdzone rady i wskazowki

kwentnie realizowana. Rodzice musza

by¢ przekonani, ze poéjscie dzie-
cka do przedszkola jest decyzja naj-
lepsza zaréwno dla nich, jak i niego.
Nie moga w obecnosci dziecka roz-
wazad, ktore przedszkole jest dobre,
a ktore zlte, lub w ktérym jest dobra
pani, a w ktérym zla. Jezeli chcemy,
aby dziecko przyjelo nasza decyzje
z ufnoscia, bezwzglednie nie mozemy
okaza¢ mu naszego wahania i watpli-
wosci. Nie nalezy tez pyta¢ dziecka
trzy-, a nawet czteroletniego: Chcesz
chodzi¢ do przedszkola? Chcesz si¢ bawic
z dzieémi w przedszkolu? Co zrobicie,
gdy dziecko powie, Ze nie chce? Ta-
kich pytan si¢ matym dzieciom nie
zadaje. Przeciez to nie ono, tylko my,
dorosli, decydujemy o tym, co jest dla
niego dobre. Na pewno trzeba dziecko
oswoic¢ z mysla pdjscia do przedszkola
i cierpliwie thumaczy¢: Mama chodzi do
pracy. Tatus tez chodzi do pracy. Siostra
chodzi do szkoty, a brat do ztobka. W domu
nikogo nie ma i dlatego ty musisz chodzi¢
do przedszkola.

1 Raz podjeta decyzja powinna by¢ konse-

jac dziecku o przedszkolu, méow

tylko pozytywnie (szczegdlnie
akcentujac stowo , przedszkole”), np.:
W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore sig
bawig kolorowymi zabawkami. Pani oglgda
z dzie¢mi ksiqzeczki, czyta wierszyki, budu-
je z klockéw wieze i garaze dla samochoddw.
W przedszkolu jest bardzo wesoto i przyjem-
nie, dlatego wszystkie dzieci lubig chodzi¢
do przedszkola i ty tez tam bedziesz chodzit.
Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku, kto
bedzie je zaprowadzat do przedszkola,
a kto odbieral. Wazne, by zawsze trzy-
mac sie¢ ustalonego porzadku.
Zdarza sie tez tak, ze rodzice nie ra-
dzac sobie z dzie¢mi w rdéznych sy-
tuacjach, strasza przedszkolem i na-
uczycielka, mowiac: Nie chcesz, to nie
jedz, jak péjdziesz do przedszkola, to ona
cie wszystkiego nauczy — jedzenia tez.
Zobaczysz, jak pdjdziesz do przedszkola,
to migiem bedziesz sprzqtat zabawki i nikt
ci nie pomoze. Juz niedtugo, jak pdjdziesz
do przedszkola, pani nauczy cie postuszen-
stwa itd. Tego typu uwagi skutecznie
zniechecaja dzieci do nauczycielki i do
przedszkola. Niepotrzebnie wywotuja
dodatkowy stres utrudniajacy pierw-
sze kontakty z nauczycielka i nasilaja

2 Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiada-
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niepokoj w pierwszych dniach pobytu
w przedszkolu.

sze dni pobytu dziecka w przed-

szkolu to duzy stres, ktory narasta
w przypadku gdy dziecko jest malo
samodzielne. Dziecko odczuwa wow-
czas niepokoj: Czy pani tak jak mama
wytrze pupe? Czy podciggnie majtki? Czy
nakarmi? Czy ubierze w szatni? itd. Aby
ten stres cho¢ troche zminimalizowag,
nalezy wczesniej zadba¢é, by dziecko
(na miare swoich mozliwosci) radzito
sobie w takich sytuacjach jak: zgtasza-
nie potrzeb fizjologicznych, samoob-
stuga w toalecie (wycieranie pupy, pod-
cigganie majtek, spuszczanie wody),
ubieranie sie i rozbieranie w sali (szat-
ni), a takze siedzenie podczas positku
przy stole, trzymanie lyzki i jedzenie.
Te czynnosci sa do opanowania przez
matle dziecko, o ile tylko pozwoli mu si¢
je w domu wykonywac samodzielnie.

3Naucz dziecko samodzielnosci. Pierw-

Dlatego w pierwszych dniach pobytu
dziecka w przedszkolu nalezy zadba¢
0 wygodne ubranie (nie za ciasne), nie
wymagajace zapinania guzikéw, pa-
skow przy spodniach, zasuwania su-
wakéw, sznurowania butdéw. Dobrze
bytoby razem z dzieckiem wybra¢ rze-
czy, ktdére po raz pierwszy zabierze ze
soba do przedszkola (pidzama, kapcie),
a takze ulubiong maskotke, ktora po-
moze mu przetrwac ten trudny czas.

Nie wprowadzaj atmosfery po$piechu,
tylko czule, ale stanowczo pozegnaj sie

zdzieckiem. Nie jest wskazane przy-
prowadzanie dziecka do przedszkola
w ostatniej chwili, gdyz pospiech
podczas rozbierania i zniecierpliwie-
nie temu towarzyszace wprowadzaja
dziecko w stan niepokoju i pobudze-
nia. Spieszac si¢, nie mamy czasu na
u$miech ani na pochwate. Sami wtedy
rozbieramy dziecko, uktadamy ubran-
ka w szafce, a potem dziwimy sie i na-
rzekamy, ze dzieci samodzielnie nie
podejmuja takich dziatan. Zachowujac
sie w ten sposdb, skutecznie je do tego
zniechecamy. Pozegnanie z dzieckiem
powinno by¢ czule, ale krotkie. Nie na-
lezy pytac: Czy moge juz is¢?, ani pona-
glac: Szybciej sie rozbieraj, bo zaraz ide.
Mate dziecko nie ma poczucia czasu,
dlatego zapewnienia typu: Zaraz po
ciebie przyjde... Tylko chwilke tu pobe-
dziesz i zaraz wréce... Ide do sklepu, Zeby
ci cos kupic... nie maja dla niego zadne-

go znaczenia. Zdecydowanie lepiej jest
powiedzieé: Przyjde po ciebie po lezako-
waniu... Jak zjesz podwieczorek, bede na
ciebie czekata w szatni... Takie informa-
gje sa dla dziecka zrozumiate, bo wie,
ze jak zje obiad, wstanie z lezaka, to
mama bedzie na niego czekata. Bardzo
wazne jest dotrzymywanie stowa. Daje
ono dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa i zarazem pewnos$¢, ze rodzic
przyjdzie. Dzieci o zachwianym po-
czuciu bezpieczenstwa w dramatycz-
ny sposob rozstaja sie z najblizszymi,
a ich rozpacz trwa dluzej.

kle. Pierwsze dni pobytu dziecka

w przedszkolu to trudny okres
dla rodzicéw i dzieci. Dlatego szcze-
gllnie w tym czasie nalezy okaza¢
dziecku wiecej zainteresowania niz
zwykle. Trzymajac na kolanach, za-
pytac: Co robitas dzisiaj w przedszkolu?
Z kim sie bawites? Jak ma na imie twdj
nowy kolega? Nie nalezy natomiast za-
dawac pytan typu: Co dzisiaj jadles na
obiad? Zjadtes wszystko, co pani ci natozy-
ta? Czy pani cie karmita? Dlaczego wszyst-
kiego nie zjadtes? itd. Odpowiedzi na te
pytania sa wazne, ale tylko dla rodzi-
cow, nie dla dziecka. Dlatego prosze
sie nie dziwi¢, ze ono nie potrafi na nie
odpowiedzie¢. Na te pytania rzetelnie
odpowie nauczycielka. W rozmowie
z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na
jego samopoczucie w przedszkolu, re-
lacje z kolegami, podejmowane zaba-
wy oraz na zaradno$¢ zyciowa. W tym
trudnym czasie nalezy mu okazywac
w szczegolny sposdb zainteresowanie,
mitos¢, czulosé. Czesciej niz zwykle
przytula¢, wyrazac zadowolenie z naj-
drobniejszych osiagnied, ale nie nagra-
dza¢, kupujac kolejng zabawke.

5Poéwieé dziecku wigcej czasu niz zwy-

trudny czas. Dziecku latwiej be-

dzie przezy¢ rozstanie z rodzi-
cem i chetniej wejdzie do sali zabaw,
trzymajac pod pacha swojego plusza-
ka. Kazde dziecko ma w domu swoja
ukochang pluszowgq zabawke — pluszo-
wego misia, sfatygowanego koziotka,
czarno-bialego pieska. Zabawka bedzie
mu przypominata dom rodzinny. Nale-
zy jednak pamietad, Zeby nie wsuwac
do kieszonki dziecka malutkiej zaba-
weczki, ktéra tatwo zgubié, np. z jajka
niespodzianki, bo to wywota nowa fale
rozpaczy. Do przedszkola nie nalezy
rowniez przynosi¢ zabawek bardzo

6Pluszowa zabawka pomoze przetrwaé



atrakcyjnych i drogich. Nauczycielka skupia swoja uwa-
ge przede wszystkim na dzieciach i nie moze pilnowa¢
zabawek. Jezeli w sali pojawia si¢ jedna nowa atrakcyj-
na zabawka, wszystkie dzieci chca si¢ nig bawi¢ w tym
samym czasie. Rodzg si¢ konflikty, a matym dzieciom
trudno zrozumiec stowa: Poczekaj... Za chwilg... Jak Kasia
skoriczy zabawe, to wtedy ty sie pobawisz...

dzieci szybko si¢ mecza z powodu nadmiaru wra-

zen i hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczaja¢ do
przedszkola poprzez stopniowe wydtuzanie czasu po-
bytu. Jednak trzeba pamieta¢ o tym, ze nadejdzie taki
dzieni, w ktérym dziecko bedzie musiato zosta¢ dtuzej,
przebrac sie w pidzamke, polozy¢ sie po raz pierwszy
na lezaku. W zwigzku z tym dzieci beda protestowaty
i placzem wyrazaty sprzeciw, a nawet bunt.

7Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate

Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej

opowiadaja o ré6znych wydarzeniach, ktdre miaty
miejsce w przedszkolu. Stuchaj wszystkiego z uwaga,
ale nie komentuj, nie pouczaj. Porozmawiaj z nauczy-
cielka, jezeli pewne fakty i zdarzenia budza twoje wat-
pliwosci, wydaja ci si¢ niewiarygodne albo ci¢ ciesza.
Niektore dzieci maja wybujalag wyobraznie i rozbudzo-
na fantazje. Dlatego wez poprawke na to, co dziecko
opowiada. Na pewno nie kltamie, ale w razie watpliwo-
$ci skonfrontuj to, co wiesz, z nauczycielka. Ona udzieli
ci rzetelnej informagji o twoim dziecku, jego rozwoju,
postepach, klopotach edukacyjnych i zachowaniu. Po-
moze w ustaleniu przyczyn, podpowie, jak im zaradzi¢,
a potem wspolnie ustalicie jednolity sposéb postepowa-
nia. Tylko wspoétpraca z nauczycielka, oparta na wza-
jemnym zaufaniu, przyniesie oczekiwane rezultaty.

8Nauczyoie| zna twoje dziecko — rozmawiaj z nim i ufaj mu.

L

Zarowno dorostym, jak i dzieciom trudno przystoso-
wac sie do nowej sytuacji i nowych warunkéw. Mamy
nadzieje, ze te rady i wskazéwki beda pomocne w prze-
trwaniu tego trudnego dla wszystkich czasu. m

Katarzyna Wrdbel — nauczyciel dyplomowany, dyrektor Przedsz-
kola Publicznego nr 11 w Policach, doradca metodyczny wychow-
ania przedszkolnego gminy Police, ukoriczyta Studium Wychow-
ania Przedszkolnego w Szczecinie, Uniwersytet Szczeciniski na
wydziale pedagogiki wezesnoszkolnej, zarzadzania oswiata oraz
prawa administracyjnego. Wieloletni edukator dziatajacy na rzecz
nauczycieli gminy Police, za swojg dziatalnos¢ zostata nagrodzona
m.in. nagroda M. Weryho-Radziwittowicz.

Ewa Zieliriska — wieloletnia nauczycielka wychowania przed-
szkolnego. Wspétautorka programéw edukacyjnych, publikacji
dla nauczycieli artykutéw dla rodzicow. Wspélnie z prof. Edyta
Gruszezyk-Kolczyriska prowadzi badania nad metodami lepszej
efektywnosci procesu wychowania i ksztatcenia dziec w wa-
runkach przedszkola. Jej dziatalnos¢ przyczynita sie do zmiany
rzeczywistosci przedszkolnej w zakresie wspomagania rozwoju
umystowego dzieci, zwtaszcza edukacji matematycznej.

REKLAMA

ZADBAJ O DOBRY

WIZERUNEK SWOJEGO
PRZEDSZKOLA

W przedszkolach w catej Polsce rozpoczynajq sie¢ dni otwarte,
podczas ktérych rodzice majq mozliwos¢ zapoznania sie z ofer-
tq placéwki. Aby proces adaptacji przebiegat sprawnie, rodzi-
ce wraz z pracownikami przedszkola powinni ze sobq Sscisle
wspotpracowaé. Idealnym narzedziem ukazujgcym dziecku magi-
czny $wiat przedszkola jest ksiqzeczka ,,BEDE PRZEDSZKOLAKIEM”
Reginy Dgbrowskiej, stanowiqca doskonatq pomoc dydaktycznq
dla nauczycieli, rodzicow oraz opiekunéw.

Reging Dgbrowsic

Bede przedszKolaKiem

Dzigki BEDE PRZEDSZKOLAKIEM dowiesz sie:
e W jaki sposob rodzice mogq poméc nauczycielom, ktérzy
obejmq opieke nad nowym przedszkolakiem?
¢ Jak przygotowa¢ malucha, by potraktowat ten przetom jak
wspaniatq zabawe?
* Na co powinni przygotowac sie rodzice podczas pierwszych
dni dziecka w przedszkolu?
Ksigzka w przystepny i obrazowy sposéb przedstawia typowe
sytuacje, ktére dziecko napotka w kazdej placéwce przedszkol-
nej. Czytanie dziecku tej ksigzki zminimalizuje stres zwigzany
z rozpoczeciem edukacji przedszkolnei.

Cena promocyijna dla przedszkoli wynosi 5,49 zi{/szt. z VAT

(przy zakupie powyzej 20 egzemplarzy) + 15 zt koszty wysytki.
Przy zakupie minimum 50 egzemplarzy

koszty wysytki pokrywa sprzedawca.

Zamowienia:
sklep@Dblizejedukacii.pl
tel. 12 257 43 35, kom. 663 88 66 88
www.BlizejEdukacii.pl

Wydawca: Centrum Edukacyjne BLIZE) PRZEDSZKOLA
Format 20 x 20 cm. Objetos¢ 28 stron.

Ksigzeczka moze by¢ rozdawana
lub sprzedawana podczas
dni otwartych Twojego przedszkola!



