Intendentpro

3 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Woda z tloczonym sokiem z malin
Skfadniki: woda, sok ttoczony z malin 100%, miéd pszczeli
Czekoladowa owsianka ze Swiezymi
owocami i chrupigcymi orzeszkami
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, bordéwki,

maliny, ptatki owsiane, orzechy wioskie, kakao 16%,
proszek

Kanapka z mastem papryka,

rzodkiewka i szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), papryka
czerwona, masto ekstra (z mleka), rzodkiewka,
szczypiorek

Pomidorki koktajlowe
Stonecznik, nasiona

Obiad

Zurek z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzer, marchew,
seler korzeniowy, kietbasa wiejska tradycyjna(gorczyca)
(na100g produktu 110g miesa wieprzowego, sol,
przyprawy, aromaty, cukier), zakwas na zurek (woda,
maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), Smietana 18% (z mleka), por, natka
pietruszki, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Nalesniki z maki jaglanej z
twarogiem i brzoskwiniami

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka),
brzoskwinia, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna,

typ 450, maka zytnia, typ 580, cukier, jaja kurze cate, olej
rzepakowy

Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

Jadtospis Wrzesien 21.09.2026-25.09.2026

£ 22.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Woda

Butka graham z pasta wieprzowo-
warzywng z ogérkiem zielonym
Sktadniki: ogérek, wieprzowina topatka, marchew,
pietruszka, korzen, butka graham (maka pszenna 24%,
graham 48%, woda, drozdze, sél, margaryna (ttuszcz
rodlinny rzepakowy czesciowo uwodorniony, oleje
roslinne- rzepakowy, stonecznikowy w zmiennych
porcjach, palmowy, woda, sél(0,4%) emulglatory(mono- - i
diglicerydowy kwaséw ttuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), aromat,
barwnik(annato) regulator kwasowosci( kwas cytynowy),
witamina a,d3), olej rzepakowy, masto ekstra (z mleka),
natka pietruszki

Gruszka

Rodzynki, suszone

Obiad

Krupnik z kaszg peczak, na

wywarze warzywnym z zielening
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, kasza jeczmienna, peczak, por, olej
rzepakowy, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, jaja
kurze cate

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 23.09.2026 Sroda

Sniadanie

Woda

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)

Chleb pszenno-zytni z awokado i
papryka kolorowa

Sktadniki: awokado, papryka kolorowa, chleb pszenno-

2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), serek $mietankowy (z mleka) (serek
Smietankowy, sol), natka pietruszki, cytryna, czosnek, sél
biata, pieprz

Jabtko

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, cebula, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z
mleka), sok ze $wiezej cytryny, olej rzepakowy, czosnek,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Weganski gulasz curry z ciecierzyca,
warzywami i ryzem bragzowym
Sktadniki: mleczko kokosowe (ekstrakt z mleczka
kokosowego 80%, woda), pomidory w puszce krojone,
ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona, pieczarki
Swieze, ryz brazowy, cebula, olej rzepakowy, czosnek,
curry, sl biata, pieprz, imbir suszony mielony
Brokut na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone

Woda z truskawkg

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Woda

Butka grahamka z krakowska sucha

rukola i pomidorem

Sktadniki: pomidor, butki pszenne grahamki (maka
petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), krakowska sucha (migso wieprzowe(100g
produktu wyprodukowano ze 122g migsa wieprzowego),
sol, ekstrakty przypraw, biatko wieprzowe, czosnek,
pieprz biaty, kminek, wzmacniacz smaku, glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz; askorbinian sodu,
aromaty, substancja konserwujgca; azotyn sodu. produkt
moze zawierac soje, seler i gorczyce.), masto ekstra (z
mleka), rukola

Banan
Dynia, pestki, tuskane

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél), wieprzowina szynka
surowa, seler korzeniowy, czosnek, koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety z kurczaka w sosie
koperkowym

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, cebula,
Smietana 18% (z mleka), jaja kurze cate, koperek, butki
pszenne zwykie (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), czosnek, maka zytnia, typ 580, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza kuskus (pszenica)
Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

[ 25.09.2026 Pigtek
Sniadanie
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Woda
Chleb pszenno-zytni z jajkiem,
ogorkiem matosolnym i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), ogérek
matosolny, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
rzodkiewka

Jabtko
Migdaty

Obiad

Krem z cukinii i batatow

Sktadniki: woda, bataty, cukinia, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, butki pszenne
grahamki (maka petnoziarnista, maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), por, olej rzepakowy, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny w panierce z otreb6éw
zytnich

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy,

maka pszenna, typ 500, otreby zytnie ((Zyto, orzechy,
sezam)), sol biata, pieprz

Ziemniaki
Surdwka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), marchew, koperek

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza




Podwieczorek

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Woda z pomaranczg

Skfadniki: woda, pomarancza

Butka pszenno-zytnia z mastem,
paluszkiem serowym, ogérkiem
zielonym i satata

Skfadniki: ogérek, butki pszenne grahamki (maka
petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sél,

cukier), paluszki serowe (z mleka), masto ekstra (z
mleka), satata

Podwieczorek
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Pieczywo chrupkie petnoziarniste z
waniliowym twarozkiem i
prazonymi migdatami

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), pieczywo
chrupkie gryczano-ryzowe (p. bezglutenowy), mleko

krowie, 2% ttuszczu, cukier z prawdziwg wanilig (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Migdaty
Chipsy jabtkowe

Podwieczorek

Jogurt grecki z miodem i wisniami
Skfadniki: jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii),
wisnie bez pestek, mrozone, miéd pszczeli

Stonecznik, nasiona
Pomarancza

Podwieczorek

Kakao stodzone daktylem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, daktyle suszone,
kakao 16%, proszek

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Chleb pszenno-zytni z pasta z
czerwonej soczewicy i suszonych
pomidorow

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol),
soczewica czerwona, nasiona suche, masto ekstra (z
mleka), pomidory suszone w oleju (olej rzepakowy,
pomidory suszone (pomidory, sél), mieszanka zidt,
cukier), czosnek, oregano suszone, papryka stodka, sél
biata, pieprz

Rzodkiewka
Papryka zétta

Podwieczorek

Deser malinowy z siemieniem
Inianym, stodzony syropem
klonowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), skyr naturalny (z

mleka), maliny, mrozone, proso ekspandowane, syrop
klonowy, siemig Iniane

Chrupki kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Owoce liofilizowane MALINA




