
Jadłospis Maj 04.05.2026 - 08.05.2026 Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Śniadanie 
Herbata miętowa, bez cukru  
Składniki: woda, herbata miętowa

Zupa mleczna z kuskusem
perłowym  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kuskus perłowy (
pszenica, sezam)

Pasta z awokado  
Składniki: awokado, jaja kurze całe, natka pietruszki,
czosnek, limonka, sól biała, pieprz

Chleb pszenno-żytni  
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny
wysuszony zakwas żytni, sól

Papryka słupki  
Składniki: papryka czerwona

Gruszka  
Migdały  

Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (
żyto, jęczmień)

Woda  
Kanapka z pasztetem warzywno-
wieprzowym  
Składniki: wieprzowina łopatka, seler korzeniowy,
pietruszka, korzeń, marchew, cebula, jaja kurze całe,
masło ekstra  (z mleka), bułki pszenne zwykłe (mąka
pszenna, woda, drożdże, sól, cukier)

Ogórek  
Ogórek kiszony  
Banan  
Rodzynki, suszone  

Śniadanie 
Herbata rooibos  
Składniki: woda, cukier, herbata rooibos

Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki jaglane

Bułka z serem żółtym i czerwoną
papryką  
Składniki: bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista,
mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), papryka
czerwona, ser gouda tłusty (mleko, sól, kultury bakterii,
barwnik: annato), masło ekstra  (z mleka)

Szczypiorek  
Jabłko  
Dynia, pestki, łuskane  

Śniadanie 
Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Herbata owocowa  
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka z kurczakiem z piekarnika,
sałatą i pomidorkiem koktajlowym  
Składniki: chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka
żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól),
pomidorki koktajlowe, kurczak z piekarnika (filet z
kurczaka82%, woda, skrobia ziemniaczana, sól, izolat
białka sojowego, di, tri- i poifosforany, octany i mleczan
sodu, substancja zagęszczająca, karagen, glukoza, białko
wieprzowe, przeciwutleniacz izoaskorbinian sodu,
wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, syrop
glukozowy, ekstrakt przypraw, aromaty, czosnek, ekstrakt
drożdzowy, przyprawy, substancja konserwująca azotyn
sodu), masło ekstra  (z mleka), sałata

Arbuz  
Migdały  

Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, kawa
zbożowa (żyto, jęczmień)

Herbata czarna, bez cukru  
Składniki: woda, herbata czarna

Bułka grahamka z masłem i
miodem wielokwiatowym  
Składniki: bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista,
mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), miód pszczeli,
masło ekstra  (z mleka)

Jabłko  
Słonecznik, nasiona  

Obiad 
Zupa gulaszowa z czerwoną
soczewicą i ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, wieprzowina łopatka,
marchew, papryka czerwona, pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por, przecier pomidorowy, cebula, soczewica
czerwona, nasiona suche, koncentrat pomidorowy, 30%,
olej rzepakowy, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie, papryka słodka

Ryż z jabłkami, jogurtem greckim i
cynamonem  
Składniki: jabłko, jogurt grecki (mleko, żywe kultury
barterii), ryż biały, woda, cukier trzcinowy, olej rzepakowy,
cynamon

Kiwi  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Obiad 
Krem z cukinii i batatów z
groszkiem ptysiowym  
Składniki: woda, bataty, cukinia, marchew, groszek
ptysiowy (pszenica), pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por, ziemniaki, sól biała, pieprz, liść laurowy,
ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w płatkach
kukurydzianych  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, płatki
kukurydziane, jaja kurze całe, mleko krowie, 2% tłuszczu,
olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz

Ziemniaki  
Surówka z selera i jabłka ze
śmietaną  
Składniki: seler korzeniowy, jabłko, śmietana 18%  (z
mleka)

Kompot z rabarbaru  
Składniki: woda, rabarbar, cukier

Obiad 
Zupa neapolitańska z makaronem  
Składniki: woda, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sól), udo z kurczaka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej),
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 12% 
(z mleka), koperek, sól biała, pieprz, ziele angielskie

Jajko sadzone  
Składniki: jaja kurze całe, olej rzepakowy

Ziemniaki  
Sałata lodowa z jogurtem
naturalnym  
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko
pasteryzowane, żywe kultury bakterii)

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Obiad 
Żurek z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, kiełbasa podwawelska,
marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana
12%  (z mleka), zakwas na żurek (woda, mąka żytnia,
czosnek, liście laurowe, ziarna ziela angielskiego), por,
natka pietruszki, sól biała

Pulpety wieprzowe  
Składniki: wieprzowina łopatka, jaja kurze całe, bułki
pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól,
cukier), cebula, olej rzepakowy, czosnek, koncentrat
pomidorowy, 30%, pieprz, sól biała

Kasza jęczmienna, wiejska  
Buraczki z jabłkiem  
Składniki: burak, jabłko, olej z pestek winogron

Kompot porzeczkowy  
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym  
Składniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por,
koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny panierowany z
sezamem  
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), jaja
kurze całe, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, bułka
tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), sezam, nasiona

Ziemniaki  
Mini marchewka gotowana na
parze z olejem z pestek dyni  
Składniki: mini marchewki, olej z pestek dyni

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier



Podwieczorek 
Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Bułka grahamka z krakowską suchą
rukolą, pomidorem i szczypiorkiem  
Składniki: bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista,
mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), pomidor,
krakowska sucha (mięso wieprzowe(100g produktu
wyprodukowano ze 122g mięsa wieprzowego), sól,
ekstrakty przypraw, białko wieprzowe, czosnek, pieprz
biały, kminek, wzmacniacz smaku, glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz; askorbinian sodu,
aromaty, substancja konserwująca; azotyn sodu. produkt
może zawierać soję, seler i gorczycę.), masło ekstra  (z
mleka), rukola

Podwieczorek 
Budyń czekoladowy  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, czekolada gorzka (
soja, mleko), cukier trzcinowy, skrobia ziemniaczana

Wafle ryżowe naturalne  
Borówki  

Podwieczorek 
Jogurt naturalny z borówkami i
olejem lnianym  
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko
pasteryzowane, żywe kultury bakterii), borówki, olej
lniany

Weka pszenna  
Chipsy jabłkowe  

Podwieczorek 
Deser z kaszy manny z brzoskwinią
i biszkoptami n/s  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, biszkopty n/s (mąka
pszenna, cukier, pasteryzowana masa jajowa, woda,
skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna, emulgatory:
e471, glukoza, substancje spulchniające: węglany amonu,
węglany sodu, sól, barwnik: karoteny), brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowości-
kwas cytrynowy), kasza manna (pszenica), cukier

Truskawki  

Podwieczorek 
Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Woda  
Kanapka z twarogiem,
szczypiorkiem i papryką kolorową  
Składniki: chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka
żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), papryka
kolorowa, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jogurt
naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe
kultury bakterii), masło ekstra  (z mleka), szczypiorek


