Intendentpro

3 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Woda z tloczonym sokiem z malin

Skfadniki: woda, sok ttoczony z malin 100%, miéd pszczeli

Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne,
owoce liofilizowane truskawka

Chleb pszenno-zytni z pasta z
awokado i pomidorkami

koktajlowymi

Sktadniki: awokado, chleb pszenno-zytni (maka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél),
pomidorki koktajlowe, serek Smietankowy (z mleka)
(serek Smietankowy, s6l), natka pietruszki, cytryna,
czosnek, sol biata, pieprz

Jabtko
Dynia, pestki, tuskane

Obiad

Zupa ogoérkowa na wywarze

warzywnym z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (z mleka), marchew, por, seler
korzeniowy, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Leczo wa rzywne z czerwona
soczewica, kaszg jeczmienna,
peczak i wedzonym tofu

Skfadniki: woda, cukinia, marchew, kasza jeczmienna,
peczak, soczewica czerwona, nasiona suche, papryka
kolorowa, pomidor, cebula, passata pomidorowa
(przecier pomidorowy, sél), tofu, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, ziota prowansalskie

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

3 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier trzcinowy

Woda

Zywiecka pieczona

Sktadniki: migso wieprzowe 90%, woda, sél, przyprawy,
wzmacniacz smaku; glutaminian monosodowy,
aromaty(zawierajg soje), biatko sojowe, stabilizatory:tri- i
polifosforany, biatko wieprzowe, przeciw uteniacz:
askorbinian sodu, ekstrakty przpraw, substancja
konserwujaca: azotynsodu. produkt moze zawiera¢seler
i gorczyce

Ser Filipek

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sél, szczepionki czystych
kultur, podpuszczka, stabilizatory, chlorek wapnia
Chleb pszenno-zytni z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), masto
ekstra (z mleka)

Kolorowe warzywa

Sktadniki: papryka kolorowa, ogérek, pomidorki
koktajlowe, oliwki zielone, marynowane, konserwowe
(oliwki zielone, woda, sél, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, kwas mlekowy, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy), rzodkiewka, satata, ogérek matosolny

Gruszka
Stonecznik, nasiona

Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, seler korzeniowy, kurczak,
tuszka zagrodowy, pietruszka, korzen, por, wotowina
szponder, kapusta wtoska, makaron 5 jajeczny (pszenica
), seler naciowy, natka pietruszki

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, olej
rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Mizeria ze Smietana
Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), koperek,
cukier, sél biata

Woda
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3 04.11.2026 Sroda

Sniadanie

Woda

Kakaowy budyn jaglany na napoju
owsianym z bananem, stodzony
daktylem

Skfadniki: napéj owsiany (baza owsiana (woda, owies
(8,7 %), btonnik z kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, sél
morska, stabilizator (guma gellan), witaminy (b2, b12,

d2)), banan, kasza jaglana, daktyle suszone, kakao 16%,
proszek

Kanapka z mastem, pomidorem i

szczypiorkiem

Sktadniki: pomidor, chleb pszenny (maka pszenna, woda,
sol, olej, drozdze, cukier), masto ekstra (z mleka),
szczypiorek

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa wiejska
tradycyjna(gorczyca) (na100g produktu 110g migsa
wieprzowego, sél, przyprawy, aromaty, cukier), olej
rzepakowy, czosnek, sél biata

Makaron petnoziarnisty z
truskawkami, twarogiem i ptatkami
migdatowymi

Skfadniki: truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),

makaron petnoziarnisty (pszenica), ser twarogowy
potttusty (z mleka), migdaty ptatki, cukier

Pomarancza

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Woda

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier

Chleb pszenno-zytni z pastg
wieprzowo- warzywng i papryka
kolorowa

Sktadniki: papryka kolorowa, chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sél), szynka wieprzowa, gotowana, pietruszka,
korzen, marchew, masto ekstra (z mleka), olej
rzepakowy, natka pietruszki

Banan
Stonecznik, nasiona

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzen, zakwas na
zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna
ziela angielskiego), $mietana 18% (z mleka), marchew,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie
Pulpety z kurczaka w sosie
pomidorowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, passata classica, cebula, mgka orkiszowa (pszenica
), butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze,
soél, cukier), czosnek, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz brazowy
Marchewka z groszkiem na parze

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%,
groch zielony 40%), masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

£ 06.11.2026 Piatek
Sniadanie

Woda z ttoczonym sokiem
imbirowym

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, ttoczony sok z imbiru
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien), cukier trzcinowy

Butka grahamka z serkiem
Smietankowym i ogérkiem
matosolnym

Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), ogérek

matosolny, serek Smietankowy (z mleka) (serek
Smietankowy, s6l), masto ekstra (z mleka)

Jabtko
Rodzynki, suszone

Obiad

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, marchew, chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
2ytni, s6), ryz biaty, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba na parze z warzywami

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), woda,
marchew, groszek zielony, olej rzepakowy, por, sél biata,

pieprz
Ziemniaki
Surdwka z selera z jogurtem

naturalnym i zurawing

Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), zurawina suszona (zurawina, sok
jabtkowy, olej stonecznikowy)

Woda




Intendentpro

Podwieczorek

Herbata zielona

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

Chleb chrupki

Skfadniki: maka zytnia, petnoziarnista maka pszenna,
maka pszenna, odttuszczone mleko w proszku, ekstrakt
stodu jeczmiennego, cukier, sél, ttuszcz rodlinny, suchy
zakwas

Serek straciatella wtasnego wyrobu
Sktadniki: twarég sernikowy (z mleka) (serek
Smietankowy, twarég), napéj owsiany (baza owsiana
(woda, owies (8,7 %), btonnik z kukurydzy, olej
stonecznikowy, wapn, sél morska, stabilizator (guma
gellan), witaminy (b2, b12, d2)), czekolada gorzka (soja,
mleko), cukier

Migdaty ptatki
Suszone kostki brzoskwiniowe

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), banan

Chrupki kukurydziane
Sktadniki: mgka kukurydziana, woda

Chipsy jabtkowe
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Podwieczorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Butka grahamka z szynka z indyka i
rzodkiewka

Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,

maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka), rzodkiewka

Ogoérek

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Podwieczorek

Mileko krowie, 2% ttuszczu
Woda z pomaranczg

Sktadniki: woda, pomarancza

Butka kukurydziana (pszenica)
Krem daktylowo - kakaowy

Sktadniki: daktyle suszone, masto ekstra (z mleka), kakao
16%, proszek

Kiwi

Podwieczorek

Napéj sojowy z cynamonem

Sktadniki: napéj sejowy (woda, obtuszczone ziarno soi
(6%), cukier, fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci
(fosforany potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma
gellan), witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)), cynamon

Woda z truskawka

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy, ser twarogowy pottiusty
(z mleka), jaja kurze cate, cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), proszek do pieczenia(pszenica) (substancje
spulchniajace (difosforany, weglany sodu), maka
pszenna.)

Owoce liofilizowane ANANAS




