Intendentpro

4 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Woda

Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)

Chleb pszenno-zytni z twarogiem,

rzodkiewkga i ogérkiem zielonym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), ogorek,
ser twarogowy poétttusty (z mleka), rzodkiewka, masto
ekstra (z mleka)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa z fasoli szparagowej z

ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew, $mietana
18% (z mleka), natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty z jabtkami i
chrupigcymi orzechami, stodzony

syropem klonowym
Sktadniki: jabtko, makaron petnoziarnisty (pszenica),
orzechy wioskie, olej rzepakowy, syrop klonowy

Kiwi
Woda

Podwieczorek

Kakao stodzone daktylem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, daktyle suszone,
kakao 16%, proszek

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Butka grahamka z szynka z indyka,

pomidorem i szczypiorkiem
Sktadniki: pomidor, butki pszenne grahamki (maka
petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), szynka z indyka, masto ekstra (z mleka),
szczypiorek

Jadtospis Pazdziernik 12.10.2026-16.10.2026

4 13.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Woda

Chleb pszenno-zytni z mastem,
jajkiem gotowanym, szczypiorkiem
i papryka kolorowa

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), papryka

kolorowa, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
szczypiorek

Gruszka

Obiad

Zupa neapolitanska na kurczaku
zagrodowym z makaronem
petnoziarnistym i zielong
pietruszka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), cebula,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, kurczak,
tuszka zagrodowy, por, makaron petnoziarnisty (pszenica
), kapusta wtoska, ser filipek (mleko pasteryzowane, sél,
szczepionki czystych kultur, podpuszczka, stabilizatory,
chlorek wapnia), koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki

Schab pieczony
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, czosnek suszony

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Kapusta biata zasmazana z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek
Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl z czarnych jagéd z awokado
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), awokado, banan,
czarne jagody, mrozone, nap6j owsiany (baza owsiana
(woda, owies (8,7 %), btonnik z kukurydzy, olej
stonecznikowy, wapn, s6l morska, stabilizator (guma
gellan), witaminy (b2, b12, d2)), cukier

Chrupki kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Dynia, pestki, tuskane

4 14.10.2026 Sroda
Sniadanie
Woda

Owsianka na napoju owsianym z

owocami i cynamonem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, banan, ptatki
owsiane, cynamon

Kanapka z mastem, satata,

pomidorkami koktajlowymi i
papryka zétta

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél),
pomidorki koktajlowe, papryka zétta, masto ekstra (z
mleka), satata

Jabtko
Obiad

Zupa gulaszowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka, papryka
czerwona, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, passata classica, por, cebula, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka

Kaszotto jaglane z warzywami i tofu
Sktadniki: kasza jaglana, marchew, papryka czerwona,
cukinia, tofu, cebula, olej rzepakowy, groszek zielony,
mrozony, czosnek, sos sojowy o obnizonej zaw. soli

Seler naciowy
Woda

Podwieczorek

Budyn waniliowy z owocami

liofilizowanymi

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, skrobia
ziemniaczana, owoce liofilizowane bordéwka, cukier z
prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).), masto ekstra (z mleka), cukier

Migdaty

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Woda z ttoczonym sokiem z malin
Skfadniki: woda, sok ttoczony z malin 100%, miéd pszczeli
Chleb pszenno-zytni z szynka
wieprzowg i ogérkiem matosolnym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), ogérek
matosolny, szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z
mleka)

Banan
Stonecznik, nasiona

Obiad

Zupa ziemniaczana

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), natka
pietruszki, maka orkiszowa (pszenica), sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy

Potrawka z indyka

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula,
maka zytnia, typ 580

Ryz brazowy

Brokut na parze z olejem Inianym
Sktadniki: brokuty, mrozone, olej Iniany

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Babka drozdzowa z kruszonka
Sktadniki: mgka pszenna, typ 500, jaja kurze cate, cukier,
mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), olej
rzepakowy, drozdze piekarskie, prasowane, cukier z
prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).), s6l biata

Nektarynka

£ 16.10.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (2yto
, jeczmien)

Woda

Butka grahamka z serkiem
Smietankowym, rzodkiewka i
paprykq czerwong

Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), papryka

czerwona, serek Smietankowy (z mleka) (serek
Smietankowy, s6l), masto ekstra (z mleka), rzodkiewka

Jabtko

Obiad

Krem z groszku na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 12% (z
mleka), por, cebula, cytryna, czosnek, olej rzepakowy,
koperek, sol biata

Kotlety rybne z miruny,
panierowane w otrebach zytnich
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, maka orkiszowa (pszenica), otreby zytnie ((
zyto, orzechy, sezam))

Ziemniaki
Suréwka z marchewki i

mandarynek
Sktadniki: marchew, mandarynki, olej rzepakowy

Woda

Podwieczorek
Mleko z miodem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli
Woda z tfoczonym sokiem z
Truskawek

Sktadniki: woda, sok ttoczony z truskawek 100%
Kanapka z cieciorellg

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél),
ciecierzyca konserwowa, masto orzechowe 100%, syrop
klonowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Melon




