Intendentpro

3 10.08.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Herbata czarna z ttoczonym sokiem
wisniowym

Skfadniki: herbata czarna, ttoczony sok z wiéni, cukier
Ptatki jaglane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Kanapka z pastg szpinakowa,
papryka z6itg i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), papryka
z64ta, jaja kurze cate, szpinak, mrozony, rzodkiewka,

masto ekstra (z mleka), czosnek, szczypiorek, musztarda
(gorczyca)

Jabtko
Migdaty

Obiad

Zupa ziemniaczana

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kietbasa dymiona(
soja, seler, gorczyca) (mieso wieprzowe(100gr produktu
wyprodukowano ze 115gr migsa wieprzowego), sél,
czosnek, pieprz czarny, cukier, ostonka jadalna),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy
Brokut na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, olej z pestek winogron

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis Sierpien 10.08.2026 - 14.08.2026

4 11.08.2026 Wtorek
Sniadanie

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,

proszek, cukier

Woda

Mini Hot dogi

Sktadniki: paréwki z szynki(gorczyca) (woda, migso z
szynki wieprzowej, susz z aceroli, ekstrakty przypraw,
aromaty naturalne, glukoza, przyprawy, sél, kolagenowe
biatko wieprzowe), butki do hot dogéw (makapszenna,
woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, sél, fermentowana
maka pszenna, kwas askorbinowy)

Pomidor

Satata

Banan

Stonecznik tuskany (pszenica, soja,
orzechy, sezam)

Obiad

Krem z papryki z grzankami

Sktadniki: woda, papryka czerwona, ziemniaki, por, butka
graham (maka pszenna 24%, graham 48%, woda,
drozdze, sél, margaryna (ttuszcz roslinny rzepakowy
czesciowo uwodorniony, oleje roslinne- rzepakowy,
stonecznikowy w zmiennych porcjach, palmowy, woda,
s61(0,4%) emulglatory(mono- - i diglicerydowy kwaséw
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa), aromat, barwnik(annato)
regulator kwasowosci( kwas cytynowy), witamina a,d3),
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, Smietana 12%
(z mleka), marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz biaty paraboliczny (pszenica,
orzechy, gorczyca, sezam)
Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Kompot z rabarbaru

Sktadniki: woda, rabarbar, cukier

3 12.08.2026 Sroda

Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna, cukier
Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z serkiem Smietankowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), serek
$mietankowy (z mleka) (serek $mietankowy, sél), masto
ekstra (z mleka)

Papryka kolorowa
Gruszka
Rodzynki, suszone

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
wieprzowina szynka surowa, marchew, pietruszka,
korzen, cebula, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Racuchy drozdzowe z jabtkami i

cukrem pudrem

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier puder

Boréwki
Maliny
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 13.08.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Woda
Butka graham z kietbasg krakowska

sucha, satata i rzodkiewka

Skfadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), kietbasa
krakowska, sucha, masto ekstra (z mleka), satata,
rzodkiewka

Ogorek

Sliwki

Zurawina suszona

Sktadniki: zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy

Obiad

Zupa pomidorowa

Skfadniki: woda, pomidor, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, makaron
5 jajeczny (pszenica), Smietana 18% (z mleka), por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Poledwiczki wieprzowe w ciescie
Sktadniki: wieprzowina poledwica, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél
biata

Ziemniaki
Kapusta biata zasmazana z

koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek

Kompot z rabarbaru
Sktadniki: woda, rabarbar, cukier

3 14.08.2026 Piatek
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (2yto
, jeczmien), cukier trzcinowy

Woda

Kanapka z jajkiem, satatg zielong
papryka kolorowg i ogérkiem
kiszonym

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni (maka

pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol), ogdrek kiszony, masto ekstra (z mleka), satata

Jabtko
Daktyle suszone

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki,
marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula,
pietruszka), por, kasza manna (pszenica), masto ekstra (z
mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny mielony panierowany

Zsezamem

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory (ryba), cebula,
jaja kurze cate, maka orkiszowa (pszenica), olej
rzepakowy, sezam, nasiona

Ziemniaki

Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, $mietana 18% (z
mleka), rodzynki, suszone

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




Podwieczorek

Budyn $mietankowy wiasnego

wyrobu
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, $mietanka 30% (z
mleka), skrobia ziemniaczana, cukier

Wafle ryzowe naturalne
Owoce liofilizowane truskawka

Podwieczorek

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Serek straciatella wtasnego wyrobu

z gorzka czekolada i migdatami
Sktadniki: twardg sernikowy (z mleka) (serek
$mietankowy, twarég), mleko krowie, 2% ttuszczu,
migdaty, cukier, czekolada gorzka (soja, mleko)

Chatki pszenne

Sktadniki: maka pszenna, margaryna(ttuszcz roslinny
rzepakowy czesiowo utwardzony, oleje roslinne-
rzepakowe istonecznikowy w zmiennych porcjach,
palmowy, woda, sél(0,4%), emulglatory(mono- i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych mono-i diglicerydy
kwaséw ttuszczowych estyfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa), aromat, barwnik(annato),
regulator kwasowosci(kwas cytynowy), witaminy a i d3,
masa jajowa, mleko, cukier, drozdze, olej, sél

Kiwi

Podwieczorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier trzcinowy

Woda z pomaranczag

Sktadniki: woda, pomarancza

Butka z szynkg z indyka i satata
Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka), satata

Rzodkiewka

Podwieczorek

Koktajl truskawkowo- bananowy na

jogurcie naturalnym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), banan, truskawki,
mrozone, cukier

Wafitki kukurydziane

Sktadniki: kasza kukurydziana 97,4%, olej rzepakowy, sol

Migdaty ptatki

Podwieczorek
Napéj owsiany

Sktadniki: baza owsiana (woda, owies (8,7 %), btonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, sél morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (b2, b12, d2)
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, marchew, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Brzoskwinia "ufo"



