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Dziehh wolny

Jadtospis Wrzesien 01.09.2026-04.09.2026

3 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao stodzone daktylem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, daktyle suszone,
kakao 16%, proszek

Woda
Butka grahamka z pastg jajeczna,

szczypiorkiem i rzodkiewka

Sktadniki: butka graham (maka pszenna 24%, graham
48%, woda, drozdze, sél, margaryna (ttuszcz roslinny
rzepakowy czesciowo uwodorniony, oleje roslinne-
rzepakowy, stonecznikowy w zmiennych porcjach,
palmowy, woda, sél(0,4%) emulglatory(mono- - i
diglicerydowy kwaséw ttuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), aromat,
barwnik(annato) regulator kwasowosci( kwas cytynowy),
witamina a,d3), jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
rzodkiewka, szczypiorek

Jabtko
Rodzynki, suszone

Obiad

Krem z pieczonej dyni z pestkami

stonecznika

Sktadniki: dynia, woda, mleko krowie, 2% ttuszczu,
pomidory w puszce krojone, ziemniaki, cebula, stonecznik
tuskany (pszenica, soja, orzechy, sezam), olej
rzepakowy, masto ekstra (z mleka), czosnek, sél biata,
kurkuma, imbir suszony mielony

Gulasz z indyka z cukinig i papryka
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, cukinia,
papryka czerwona, Smietana 18% (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, maka orkiszowa (pszenica), por, sél biata,
papryka stodka

Kasza jeczmienna, wiejska
Ogorek kiszony
Woda z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Koktajl truskawkowo- bananowy na

jogurcie naturalnym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), banan, truskawki,
mrozone, cukier

Pateczki kukurydziane

Sktadniki: kasza kukurydziana, sél, olej rzepakowy

4 02.09.2026 Sroda
Sniadanie
Herbata zielona, bez cukru

Skfadniki: woda, herbata zielona

Woda
Czekoladowa owsianka ze Swiezymi

owocami i chrupigcymi orzeszkami
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, boréwki,
maliny, orzechy wtoskie, ptatki owsiane, kakao 16%,
proszek

Chleb pszenno-zytni z serem
z6itym, ogorkiem zielonym i
kietkami

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), ogérek,
ser salami petnottusty (mleko, sél, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych, barwnik: annato),
masto ekstra (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona,
marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zapiekanka makaronowa z miesem
wieprzowym

Sktadniki: pomidor, wieprzowina topatka, makaron
petnoziarnisty (pszenica), cebula, papryka czerwona, olej
rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
papryka stodka

Kalarepa
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien), cukier

Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy, cukier z
prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).), drozdze piekarskie,
prasowane

Nektarynka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Woda

Chleb pszenno-zytni z szynka

drobiowga i warzywami

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), papryka
czerwona, szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z
mleka)

Arbuz
Dynia, pestki, tuskane

Obiad

Zupa koperkowa z tartym ciastem
Skfadniki: woda, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
marchew, Smietana 18% (z mleka), makaron 5 jajeczny (
pszenica), por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Filet z miruny panierowany z

sezamem

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
maka orkiszowa (pszenica), sezam, nasiona, olej
rzepakowy

Ziemniaki
Surdwka z biatej kapusty,

marchewki i pora
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn $Smietankowy wiasnego

wyrobu z sosem wisniowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, Smietanka 30% (z
mleka), wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy, sél
Owoce liofilizowane truskawka

3 04.09.2026 Piatek

Sniadanie

Herbata z cytryna, bez cukru
Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna
Jaglanka na napoju migdatowym z

cynamonem

Sktadniki: napéj migdatowy (woda, migdaty, emulgator:
lecytyny (ze stonecznika); sl morska), ptatki jaglane,
cynamon

Butka grahamka z mastem, satatg i

pomidorem

Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), pomidor,
masto ekstra (z mleka), satata

Sliwki
Stonecznik tuskany (pszenica, soja,
orzechy, sezam)

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, soczewica
czerwona, nasiona suche, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sdl), pietruszka, korzen, cebula, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano suszone
Jabtuszkowy Ryz z Kotderka

Sktadniki: jabtko, jogurt naturalny sojowy bez cukréw
(baza sojowa (woda, obtuszczone ziarno soi), stabilizator
(pektyny), wapn, regulatory kwasowosci (cytryniany sodu,
kwas cytrynowy), przeciwutleniacze, naturalny aromat, sél
morska, witaminy (b12, d2), kultury jogurtowe), ryz
basmati, siemie Iniane, cynamon

Kiwi

Migdaty ptatki

Woda z truskawkg

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Podwieczorek

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Woda

Kanapka z pastag makreli

Sktadniki: makrela wedzona (makrela, sél), chleb
pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél), cebula, masto ekstra (z
mleka)

Papryka zéita



